
 ایران پزشکی علوم دانشگاه روان بهداشت دانشجویی وبینارهای

 مدرس  عنوان کارگاه ساعت تاریخ روز  ردیف 

 1401/10/04 یکشنبه  1

18 

الی 

20 

 پاسخگویی بالغانه به انتقاد 
دکتر عفت یحیایی  

 راد

 1401/10/07 چهارشنبه  2

18 

الی 

20 

 هیجانی و روابط بین فردیهوش 
دکتر شهربانو  

 قهاری 

 1401/10/11 یکشنبه  3

18 

الی 

20 

 دکتر هاشم قادری رشد پس از تروما)آسیب روانی( 

 1401/10/14 چهارشنبه  4

18 

الی 

20 

 دکتر نگار شیخلی  اضطراب و اجتناب

 1401/10/18 یکشنبه  5

18 

الی 

20 

 دکتر ربابه نوری  ( 1تفکر نقاد)

 1401/10/21 چهارشنبه  6

18 

الی 

20 

 مقابله با احساس تنهایی 
دکتر اعظم 

 نوفرستی

 1401/10/25 یکشنبه  7

18 

الی 

20 

 دکتر ربابه نوری  ( 2تفکر نقاد)

 1401/10/28 چهارشنبه  8

18 

الی 

20 

مثلث طلایی و مثلث برمودا در روابط 

 انسانی

دکتر مهرداد  

 دشتی 

 1401/11/02 یکشنبه  9

18 

الی 

20 

 هوش هیجانی و ازدواج
دکتر شهربانو  

 قهاری 

 1401/11/05 چهارشنبه  10

18 

الی 

20 

خودمراقبتی در مواجهه با هیجانات 

 دردناک 

دکتر محمود 

 امیبریگی 

 1401/11/09 یکشنبه  11

18 

الی 

20 

 مدیریت ذهن هیجانی 
دکتر شهربانو  

 قهاری 



 1401/11/12 چهارشنبه  12

18 

الی 

20 

 عبور از دردسرهای خودمیان بینی
دکتر اشرف مهمان  

 نوازان 

 1401/11/16 یکشنبه  13

18 

الی 

20 

 دکتر نگار شیخلی  سبک زندگی سالم من 

 1401/11/19 چهارشنبه  14

18 

الی 

20 

 مقابله با طرحواره نقص 
دکتر اعظم 

 نوفرستی

 1401/11/23 یکشنبه  15

18 

الی 

20 

 دکتر هاشم قادری شرم های دوران کودکی 

 1401/11/26 چهارشنبه  16

18 

الی 

20 

 مواجهه با دل شکستگی
دکتر رقیه نوری  

 پورلیاولی 

 1401/11/30 یکشنبه  17

18 

الی 

20 

 ابراز جراتمندانه رنجش ها 
دکتر عفت یحیایی  

 راد

 1401/12/03 چهارشنبه  18

18 

الی 

20 

 راهبردهای افزایش درگیری تحصیلی 
دکتر مریم 

 احمدیان نسب 

 1401/12/07 یکشنبه  19

18 

الی 

20 

نقش هوش هیجانی در ختم روابط پر  

 خطر

دکتر شهربانو  

 قهاری 

 1401/12/10 چهارشنبه  20

18 

الی 

20 

 مقابله با طرحواره شکست 
دکتر اعظم 

 نوفرستی

 1401/12/14 یکشنبه  21

18 

الی 

20 

 ی جراتمندانه مرزبندی ها
دکتر اشرف مهمان  

 نوازان 

 1401/12/21 یکشنبه  22

18 

الی 

20 

 دلهره های سرگردان
دکتر مختار  

 ویسانی 

 1401/12/24 چهارشنبه  23

18 

الی 

20 

 مدیریت تعارض در زندگی مشترک
دکتر مهرداد  

 دشتی 



 


